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I. ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Направления 
развития и 

образования детей 
(образовательная 

область)

Направленность ООД

' Возрастные группы
Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(1-2 лет)

Первая 
младшая 

группа 
(2-3 года)

Вторая 
младшая 

группа 
(3-4 года)

Средняя группа 
(4-5 лет)

Старшая группа 
(5-6 лет)

Подготовительная 
к школе группа 

(6-7 лет)

Количество ООД в
нед мес го

Д
н
ед

Ме
с

Г
о
д

Не
Д

Мес Го
Д

Нед Ме
с

Год Нед Мес Год Нед Мес Год

Инвариантная (обязательная) часть
Социально- 
коммуникативн 
ое развитие

Приобщение детей к разным 
видам социальной культуры

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной деятельности
в режимных моментах

Познавательное
развитие

Формирование
элементарных
математических
представлений

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Ознакомление с 
окружающим миром 1 4 36 1 4 36 1 4 36 в режимных 

моментах 1 4 36 1 4 36

Конструирование(худ. 
'Г.' |

- - - - - - 0,
5 2 18 в режимных 

моментах 1 4 36 1 4 36

Речевое
развитие

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
Подготовка к обучению 
грамоте - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36

Татарский язык / Русский 
язык
(вариативная часть)

в режимных моментах 1 4 36 2 8 • 72 2 8 72



Ознакомление с 
художественной 
литературой и фольклором

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной деятельности
в режимных моментах

Художественно­
эстетическое
развитие

Рисование 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 | 1 4 36
В реж. моментах

Лепка 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Музыка 2 8
72

2 8
72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Физическое
развитие

Формирование начальных 
представлений о здоровом 
образе жизни

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной деятельности
- в режимных моментах

Физическая культура 2 8 74 3 12 108 3 12 108 | 3 12 108 | 3 12 108 | 3 12 108
2 - в спортивном зале + 1 - на свежем воздухе

Всего нагрузка, по инвариантной 
(обязательной) и вариативной части 10 40 360

1
0 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540

Продолжительность 1 занятия 15 мин 20 мин 20 мин и 25 мин 30 мин
Итого продолжительность занятий, по 
инвариантной (обязательной) и вариативной 
части

1
ч
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30
ми
н
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0
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3 ч 
20 
ми 
н
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34 ч 306 ч




